Semana

de la Seguridad y Salud
en el Trabagjo
Del 22 al 26 de septiembre
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Cumpliendo con el Plan de Bienestar Institucional, y en articulacién con la Vicerrectoria de
Desarrollo Humano Integral, la Direccién de Gestidn de Talento Humano vy la Oficina de
Seguridad y Salud en el Trabajo, tenemos el gusto de darles la bienvenida a la Semana de
Seguridad y Salud en el Trabajo, que se llevard a cabo del 22 al 26 de septiembre, bajo el
tema central: “Salud Mental”.

Esta semana ha sido pensada especialmente para ustedes, como un espacio de
aprendizaje, reflexion y recreacién, con el propdsito de fortalecer el bienestar integral y
promover hdbitos que nos ayuden a mantener el equilibrio entre la vida laboral y personal.

A través de conferencias, talleres, actividades artisticas y recreativas, queremos brindarles
herramientas prdcticas para fortalecer la salud mental y, al mismo ftiempo, generar un
ambiente laboral mds humano y saludable.

Los invitamos a participar activamente en cada jornada, a vivir esta experiencia con alegria
y compromiso, y a recordar siempre que la salud mental debemos cuidarla cada dia.

Y no lo olviden: quienes mds participen en las actividades tendrdn la oportunidad de
llevarse un premio especial.

ACTIVIDADES
Lunes 22 - Gran apertura

Desfile de apertura y concurso de lemas (8:00 a.m. - 10:00 a.m.)
Damos inicio a la semana con un gran desfile lleno de energia y color, donde los
protagonistas serdn los lemas sobre salud mental creados por ustedes.

Conferencia “Salud Mental” con Cdstulo Cisneros (10:00 a.m. — 12:00 p.m. — Auditorio JesuUs
de Nazareth)
Un espacio para aprender y reflexionar sobre la importancia de cuidar nuestra mente.

Taller de respiracion (3:00 p.m. - 4:00 p.m.- Auditorio JesuUs de Nazareth)
Descubre técnicas sencillas para reducir el estrés y mejorar tu bienestar diario.

Martes 23 - Exprésate y Libérate

Muro de la expresion (Todo el dia)
Escribe, dibuja o comparte un mensaje que inspire bienestar,

Caja de regalo (8:00 a.m. - 5:00 p.m. - Salén de Teatro)
Entra a la gran Caja de Regalo y descubre la sorpresa mds valiosa de todas.

Taller “Libérate del estrés” (4:00 p.m. - 6:00 p.m. - Auditorio Jesis de Nazareth)
Prdcticas efectivas para soltar tensiones.

Capacitacion virtual en salud mental (2:00 p.m. - 4:00 p.m. - Google Meet)
Aprende desde cualquier lugar, conéctate y fortalece tu salud emocional.
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Miércoles 24 - Prevencion y Bienestar

Caja de regalo (Todo el dia - Salén de Teatro)
Entra a la gran Caja de Regalo y descubre la sorpresa mds valiosa de todas.

Desahégate y libérate (Todo el dia - Quiosco Capellania)
Escribe lo que te preocupa y destriyelo. Al soltar lo negativo, haces espacio para la paz.

Taller de prevencion (10:00 a.m. — 12:00 p.m. - Auditorio JesUs de Nazareth)
Consejos prdacticos para prevenir riesgos relacionados con la salud mental.

Jueves 25 - Arte y Movimiento

Pinta tu mandala (9:00 a.m. - Polideportivo)
Conéctate contigo mismo a través de los colores y el arte.

Capacitacion virtual sobre estrés laboral (10:00 a.m. - 11:00 a.m.)
Descubre cdmo manejar la presién en el frabajo.

Taller “Libérate del estrés” (2:00 p.m. — 4:00 p.m. - Auditorio Alvernia)
Un espacio de relajacion y autocuidado.

Torneo de sapo (Tarde - Polideportivo)
Demuestra tu punteria y diviértete en equipo

Caja de regalo - Alvernia (9:00 a.m. - 12:00 p.m. - Auditorio) Enfra a la gran Caja de
Regalo y descubre la sorpresa mds valiosa de todas.

Viernes 26 - Gran Cierre

Feria de servicios (8:00 a.m. - 4:00 p.m. - Pasaje de la cordialidad)
Accede a servicios y recursos pensados para tu bienestar.

Bailoterapia (4:30 p.m. - 6:00 p.m. - Auditorio JesUs de Nazareth)
Cerramos la semana moviendo el cuerpo, soltando el estrés y recargando energia.

Recuerda: Mientras mds participes, imds oportunidades
tendrds de ganar el gran premio sorpresa



